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Guide pédagogique - Mai 2026

Les 5 erreurs qui coltent cher
aux traders debutants

Un livret LOUPFX de 40 pages pour identifier les pieges les plus fréquents, réduire les
décisions impulsives et construire une méthode de trading plus disciplinée.

Objectif

Ce document ne promet pas de gains. Il sert a protéger le capital, clarifier les risques et transformer le
trading en processus mesurable.

Le fil rouge est simple: avant de chercher a gagner plus, le trader débutant doit apprendre a perdre
moins, moins vite et avec moins d'émotion.

Les 5 erreurs

1. Trader sans plan précis. 2. Utiliser trop de levier. 3. Se venger du marché. 4. Suivre des signaux et
promesses faciles. 5. Ignorer les codts, I'exécution et le produit tradé.

Important

Guide éducatif uniquement. Les CFD, le Forex, les actions a effet de levier, les futures, les options et les
cryptos peuvent entrainer des pertes rapides et importantes.
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Avant de commencer

Un avertissement nécessaire

Le trading attire parce qu'il donne une impression de contrdle: un écran, un bouton, une
décision. En réalité, le risque principal est souvent le comportement du trader lui-méme.

Ce que montrent les sources

L'AMF a étudié plus de 14 000 clients frangais de courtiers CFD et Forex: prés de 9 clients sur 10 étaient
perdants sur la période étudiée, avec une perte moyenne proche de 10 900 euros par client perdant
[S1].

FINRA rappelle que le day trading est risqué, stressant et peut générer des pertes substantielles, surtout
avec la marge [S2].

ESMA a imposé des protections sur les CFD vendus aux particuliers dans I'Union européenne,
notamment des limites de levier, la cloture sur marge et la protection contre le solde négatif [S4].

Comment lire ce guide

Chaque chapitre présente une erreur, son co(t caché, les signaux d'alerte, puis des régles pratiques.
L'objectif n'est pas de deviner le prochain trade, mais d'améliorer la qualité de décision.

Principe LOUPFX

Un trade doit étre compréhensible avant d'étre excitant. Si la logique, le risque et la sortie ne tiennent pas en
quelques lignes, le trade n'est pas encore prét.
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Sommaire

Les 40 pages en un coup d'oeil

Le livret suit une progression: comprendre le danger, diagnostiquer les erreurs, puis
installer une routine.

A imprimer ou annoter

Les pages 11, 17, 23, 29, 35, 36, 37 et 38 sont pensées comme des checklists réutilisables. Elles
peuvent devenir un mini manuel de poste de trading.

1-5 Cadre général Avertissement, données clés, carte
des risques

6-10 Erreur 1 Plan de trade, journal, checklist de
décision

11-16 Erreur 2 Levier, taille de position, drawdown,
stop

17-22 Erreur 3 Psychologie, FOMO, revenge trading,
discipline

23-27 Erreur 4 Signaux, influenceurs, arnaques,
brokers

28-34 Erreur 5 Codts, liquidité, slippage, news,
produits

35-40 Application Routines, plan 30 jours, glossaire,
sources
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Recherche en bref

Ce que les régulateurs répetent

Les sources consultées convergent: les débutants sous-estiment la vitesse des pertes,
la pression psychologique et le poids des frais.

Trois constats

Premiérement, la marge amplifie le résultat dans les deux sens. Un petit mouvement contre la position
peut provoquer un appel de marge ou une cléture forcée [S7].

Deuxiemement, les produits de trading de court terme ne pardonnent pas l'improvisation. Les spreads,
commissions, swaps et frais de financement agissent comme un vent de face permanent [S6].

Troisiemement, les promesses de rendement garanti ou les gestionnaires improvisés sont des signaux
d'alerte. Les autorités américaines comme la CFTC et FINRA listent ces promesses comme typiques
des fraudes [S5][S8].

Traduction pratique

Le trader débutant ne doit pas seulement demander: 'Est-ce que mon analyse est bonne ?' Il doit aussi
demander: 'Combien je perds si j'ai tort, combien cela me codte, et est-ce que je survivrai a dix erreurs
de suite ?'

Idée centrale

Le marché n'a pas besoin de te ruiner en un seul trade. Une série de petites décisions mal cadrées suffit.
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Carte des risques

Le débutant perd souvent avant méme I'entrée

Une perte colteuse ne commence pas au moment ou le prix part contre toi. Elle
commence quand le trade a été accepté sans cadre.

Les quatre niveaux du risque
Risque de marché: le prix bouge contre l'idée initiale. Il est normal et impossible a supprimer.

Risque de méthode: la stratégie n'a pas été testée, ou elle change a chaque émotion.

Risque opérationnel: erreur de taille, mauvais ticker, stop mal placé, ordre au marché dans une zone
illiquide.

Risque psychologique: vouloir se refaire, augmenter la mise aprés une perte, déplacer le stop ou refuser
la sortie prévue.

Le bon ordre de travail

Commence par réduire le risque opérationnel et psychologique. Ce sont les deux zones ou un débutant
peut progresser vite, méme sans prédire mieux le marché.

Phrase de controle

Si je ne peux pas expliquer mon risque maximum, je ne peux pas cliquer.
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Erreur 1

Trader sans plan précis

Le plan n'est pas un luxe administratif. C'est la différence entre une décision
reproductible et une réaction a I'écran.

Pourquoi c'est cher

Sans plan, chaque bougie devient une invitation a changer d'avis. Le trader entre parce que le prix
bouge, sort parce qu'il a peur, puis réentre parce qu'il regrette.

Cette instabilité rend impossible I'amélioration. Si les regles changent a chaque trade, il n'existe aucune
base sérieuse pour savoir ce qui fonctionne.

Ce que doit contenir un plan

Un plan minimal décrit le marché choisi, le contexte, le setup, la zone d'entrée, l'invalidation, la taille de
position, le scénario de sortie et la limite de perte journaliere.

Le plan doit étre assez simple pour étre relu avant chaque entrée. S'il dépend de dix indicateurs et de
trois intuitions, il sera difficile a appliquer sous pression.

Test simple

Avant d'entrer, cache le bouton d'achat ou de vente et écris la raison du trade. Si tu n'y arrives pas, I'envie
est plus forte que la méthode.
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Erreur 1

Le colt caché de I'improvisation

L'improvisation donne parfois un gain rapide. C'est précisément ce qui la rend
dangereuse: elle réecompense le mauvais processus.

Le piege de la récompense aléatoire

Un trade pris sans plan peut gagner. Le cerveau retient alors I'excitation et oublie que la décision n'était
pas robuste. Le débutant confond chance favorable et compétence.

A long terme, cette confusion pousse & augmenter la taille, @ multiplier les entrées et a négliger les
stops. Le colt arrive souvent quand la confiance est au plus haut.
Ce qu'il faut mesurer

Mesure le respect du plan avant de mesurer le profit. Un trade perdant mais bien exécuté peut étre plus
utile qu'un trade gagnant pris au hasard.

Dans ton journal, ajoute une note de discipline sur 5: 5 signifie que I'entrée, la taille et la sortie ont suivi le
plan; 1 signifie que le trade était principalement émotionnel.

* Question 1: quel setup précis est présent ?
» Question 2: ou l'idée est-elle invalidée ?
* Question 3: combien ce trade peut-il colter au maximum ?

* Question 4: quelle sortie est prévue si le prix part en faveur du trade ?
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Erreur 1

Créer une stratégie que I'on peut répéter

La stratégie parfaite n'existe pas. Une stratégie claire, limitée et répétable vaut mieux
qu'une collection d'astuces contradictoires.

Choisir un terrain

Un débutant gagne en clarté en limitant son terrain: une classe d'actifs, quelques horaires, un nombre
réduit de setups, et une unité de temps principale.

Changer de marché apres chaque perte empéche l'apprentissage. Chaque instrument a son rythme, sa
liquidité, ses frais et ses piéges.

Définir les conditions d'intervention

Une condition d'entrée doit étre observable. Par exemple: cassure confirmée d'une zone, retour sur
support avec invalidation claire, ou continuation aprés consolidation.

Evite les formulations vagues comme 'ga monte fort' ou 'je le sens bien'. Elles ne résistent pas a la
pression.

Regle de maturité

Tant que tu ne peux pas décrire ton setup a une autre personne sans ouvrir le graphique, il n'est pas encore
assez défini.
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Erreur 1

Le journal de trading: I'outil sous-estimé

Le journal transforme une suite d'émotions en données. Il permet de distinguer un
probléme de stratégie d'un probleme d'exécution.

Ce qu'il doit contenir

Note la date, I'actif, I'unité de temps, le setup, I'entrée, le stop, I'objectif, le risque en monnaie, le résultat
et une capture d'écran avant/apres.

Ajoute aussi I'état émotionnel: fatigue, frustration, euphorie, besoin de se refaire, peur de manquer le
mouvement. Ces lignes révelent souvent plus que l'indicateur utilisé.

Comment I'exploiter

Chaque fin de semaine, cherche les motifs récurrents: trades hors plan, horaires perdants, tailles trop
grandes, sorties trop rapides, stops déplacés.

Le journal n'a pas pour rble de juger la personne. Il sert a repérer les comportements qui coltent cher.

T R S

Setup Quelle condition précise justifie I'entrée ?

Risque Combien je perds si le stop est touché ?

Emotion Dans quel état suis-je au moment du clic ?

Lecon Qu'est-ce que ce trade m'apprend, méme s'il gagne ?
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Erreur 1 - Checklist

Page de controle avant I'entrée

Utilise cette page comme un sas. Le but est de ralentir le clic de quelques secondes,
assez pour laisser la méthode reprendre la main.

Checklist plan
[ 1 Le setup fait partie de ma liste autorisée.

[ 1 Le contexte de marché est identifié: tendance, range, news, volatilité.
[ 1 Mon entrée est définie avant le clic.

[ 1 Mon stop est placé a un niveau logique, pas a un montant émotionnel.
[ 1 Ma taille de position respecte ma limite de risque.

[ 1 Je sais quoi faire si le prix part vite en ma faveur.

[ 1 Je sais quoi faire si le trade stagne.

[ 1 Je suis prét a perdre ce montant sans déplacer le stop.

Phrase finale
Si trois cases ou plus restent floues, le meilleur trade est I'absence de trade.

Décision LOUPFX

Un plan ne garantit pas le gain. Il garantit que la perte éventuelle était prévue, limitée et exploitable pour
progresser.
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Erreur 2

Utiliser trop de levier

Le levier est séduisant parce qu'il rend les gains visibles plus vite. |l est dangereux
parce qu'il rend les erreurs visibles encore plus vite.

Comprendre le mécanisme

Avec le levier, une position plus grande est contrélée avec un capital plus petit. Le résultat final dépend
de la taille totale exposée, pas seulement de I'argent immobilisé.

Un mouvement de prix de 1 pour cent contre une position levier 20 peut représenter environ 20 pour
cent de variation sur la marge exposée, avant colts et ajustements.

Ce que les autorités encadrent

ESMA a limité le levier offert aux particuliers sur les CFD et imposé des protections comme la cléture sur
marge et la protection contre le solde négatif [S4].

Ces regles existent parce que les produits a effet de levier peuvent provoquer des pertes rapides, surtout
chez les clients qui sous-estiment la volatilité.

A retenir

Le levier ne transforme pas une mauvaise idée en bonne idée. Il transforme seulement une petite erreur en
perte plus grande.
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Erreur 2

La taille de position décide du danger

Beaucoup de débutants parlent de direction. Les traders prudents parlent d'abord de
taille.

La formule de base
Risque en monnaie = distance jusqu'au stop x valeur du point x taille de position. Tant que cette formule
n'est pas claire, la position est trop floue.

La taille doit partir de la perte acceptable, pas de I'envie de gain. Le stop donne la distance; le risque
maximum donne la taille.

Exemple pédagogique
Supposons un compte de 1 000 euros et une perte maximale choisie de 10 euros par trade. Si le stop

logique implique 50 points de risque et que chaque point vaut 1 euro par lot, la taille doit étre ajustée
pour que 50 points ne dépassent pas 10 euros.

Si la taille minimale de l'instrument rend ce risque impossible a respecter, la bonne réponse peut étre: ne
pas trader cet instrument avec ce capital.

500 EUR 5 EUR 10 EUR Peu de marge pour
absorber frais et erreurs

1000 EUR 10 EUR 20 EUR Discipline indispensable sur
la taille

5000 EUR 50 EUR 100 EUR Plus flexible, mais toujours
vulnérable
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Erreur 2

Le drawdown: la pente qui fatigue

Une perte n'est pas seulement un chiffre. Elle modifie aussi I'état émotionnel et la
qualité des décisions suivantes.

Pourquoi les pourcentages trompent

Aprés une perte de 10 pour cent, il faut environ 11,1 pour cent de gain pour revenir au point de départ.
Aprées une perte de 50 pour cent, il faut 100 pour cent de gain.

Plus le trou est profond, plus la remontée demande un rendement élevé. C'est pour cela que préserver le
capital compte autant que chercher des opportunités.

Séries de pertes

Dix pertes consécutives de 1 pour cent laissent environ 90,4 pour cent du capital. Dix pertes de 2 pour
cent laissent environ 81,7 pour cent. Dix pertes de 5 pour cent laissent environ 59,9 pour cent.

La question n'est donc pas: 'Est-ce que je peux perdre ce trade ?' La vraie question est: 'Est-ce que je
peux survivre a une mauvaise série ?'

Perte Gain nécessaire pour revenir Lecture

-10% +11,1% Rattrapable si le processus reste intact

-25% +33,3% La pression mentale augmente
fortement

-50% +100% Le capital et la confiance sont
fragilisés
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Erreur 2

Le stop n'est pas une décoration

Un stop sert a invalider une idée. S'il est déplacé uniquement pour éviter d'avoir tort, il
ne protege plus rien.

Stop logique contre stop émotionnel

Un stop logique se place la ou le scénario de trade n'a plus de sens. Un stop émotionnel se place la ou
la perte devient inconfortable.

Si le stop logique est trop éloigné pour respecter le risque maximum, la solution n'est pas de rapprocher
artificiellement le stop. La solution est de réduire la taille ou de passer le trade.

Le déplacement du stop

Déplacer un stop pour réduire le risque ou protéger une position peut faire partie d'un plan. Le déplacer
pour donner 'un peu plus de place' a une position perdante est souvent une erreur.

Le marché ne sait pas ou tu as besoin de récupérer ton argent. Il suit sa liquidité, ses ordres et ses
nouvelles informations.

Question avant modification

Si je n'étais pas déja en position, est-ce que je placerais ce nouveau stop ici ? Si la réponse est non, la
modification est probablement émotionnelle.
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Erreur 2

Marge, appel de marge et cléture forcée

La marge donne accés a une position plus grande, mais elle ajoute une contrainte: le
broker peut exiger des fonds ou réduire la position si le compte devient insuffisant.

Le danger pratique
Un appel de marge ne se produit pas seulement quand le trader 'a tort'. Il peut arriver quand la volatilité
augmente, quand plusieurs positions perdent en méme temps, ou quand le capital libre est trop faible.

Investor.gov explique qu'un compte sur marge implique des risques supplémentaires, notamment la
possibilité de perdre plus que le dépbét dans certains cadres et de devoir ajouter rapidement des fonds
[ST7].

Prévention

Ne calcule pas seulement le stop d'une position isolée. Calcule I'exposition totale: positions corrélées,
levier cumulé, marge disponible et scénario de gap.

Un trader débutant devrait traiter la marge comme un outil de flexibilité, pas comme un multiplicateur
automatique d'ambition.

* Ne pas utiliser toute la marge disponible.
« Eviter plusieurs positions qui perdent toutes si le méme événement arrive.
* Prévoir les annonces économiques avant de garder une position ouverte.

» Comprendre les régles de liquidation du broker avant le premier trade.
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Erreur 2 - Checklist

Page de controle du risque

Cette page sert a vérifier que le risque est défini avant I'opinion. Elle doit étre remplie
avant le trade, jamais apres.

Checklist taille et levier
[ 1Je connais la valeur du point, du pip ou du tick.

[ 1 Je connais la distance exacte jusqu'au stop.

[ 1 Je connais la perte maximale en monnaie.

[ 1 Le risque du trade respecte ma limite par trade.

[ 1 Le risque total de toutes les positions ouvertes reste acceptable.

[ 1 Je comprends I'effet du levier utilisé.

[]1Le spread et les frais sont inclus dans mon calcul.

[ 1 Je peux accepter dix trades perdants sans changer brutalement de méthode.

Décision

Si le calcul de taille demande de I'arrondi dans le mauvais sens, choisis plus petit ou ne prends pas le
trade.

Régle de survie

Le risque qui te fait trembler pendant le trade était probablement trop grand avant I'entrée.
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Erreur 3

Se venger du marché

Le revenge trading commence quand le trader ne cherche plus une opportunité, mais
une réparation émotionnelle.

Ce qui se passe

Une perte crée une tension: frustration, honte, colére ou peur d'avoir raté la journée. Le trader veut
effacer la sensation aussi vite que possible.

[l augmente alors la fréquence, la taille ou baisse la qualité des setups. Le probleme n'est plus le
marché: c'est I'urgence de redevenir neutre émotionnellement.

Pourquoi c'est cher

Aprés une perte, l'attention se rétrécit. Le trader voit surtout les signaux qui lui permettent de réentrer. I
néglige les informations contraires.

Les colts de transaction augmentent, la discipline baisse et la journée peut basculer sur une seule
séquence impulsive.

Signal rouge

Si la raison principale d'un trade est 'je dois récupérer’, le trade est déja contaminé.
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Erreur 3

FOMO: la peur de manquer le mouvement

Le FOMO fait entrer trop tard, trop vite et souvent trop grand. Il transforme une
observation de marché en course contre soi-méme.

La mécanique

Le prix accélére. Les réseaux sociaux s'agitent. Le trader voit des captures d'écran de gains. L'idée
devient: 'Tout le monde y est, sauf moi.'

Il entre sans invalidation claire, puis se retrouve acheteur au moment ou ceux qui avaient préparé le
trade prennent leurs profits.

L'antidote

Prépare des scénarios avant I'ouverture ou avant les annonces importantes. Si le prix part sans toi, ton
plan doit déja dire: poursuite autorisée, attente du pullback, ou aucun trade.

Accepter de rater un mouvement est une compétence. Le marché offrira d'autres situations; le capital
perdu sur une entrée impulsive, lui, disparait immédiatement.

* Je n'achéte pas une bougie verticale sans plan de sortie.
* Je ne confonds pas vitesse du marché et qualité du setup.

+ Je préféere manquer un trade que forcer une entrée impossible a gérer.
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Erreur 3

Biais cognitifs: les ennemis discrets

Les biais ne sont pas des défauts moraux. Ce sont des raccourcis mentaux qui
deviennent colteux quand l'argent et la vitesse s'ajoutent.

Biais de confirmation

Le trader cherche les arguments qui soutiennent sa position et ignore ceux qui la fragilisent. Il suit
seulement les analyses qui vont dans son sens.

Contre-mesure: avant chaque entrée, écris une raison valable pour laquelle le trade pourrait échouer.

Aversion a la perte

Une perte réalisée fait plus mal qu'une perte latente. Le trader laisse donc courir une position perdante
pour ne pas acter l'erreur.

Contre-mesure: définis l'invalidation avant I'entrée et considere le stop comme le prix payé pour obtenir
une information.

Exceés de confiance

Aprés quelques gains, le trader pense avoir compris le marché. Il augmente la taille au moment ou la
prudence devrait augmenter.
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Erreur 3

Le plan anti-tilt

Le tilt est un état ou la décision devient émotionnelle. Il faut le traiter comme un risque
opérationnel, pas comme une faiblesse personnelle.

Déclencheurs fréquents

Deux pertes d'affilée, un stop touché juste avant le retournement, un gain rendu au marché, une
comparaison avec un autre trader, ou une annonce qui provoque un mouvement brutal.

Chaque trader a ses déclencheurs. Les identifier dans le journal permet de préparer une réponse
automatique.

Réponse automatique

Aprés un déclencheur: pause de 10 minutes, respiration, capture du graphique, note rapide dans le
journal. Aucun trade pendant la pause.

Si la perte journaliére maximale est atteinte, fermeture de la plateforme de trading. Regarder le marché
sans pouvoir agir peut rallumer l'impulsion.

Script a lire

Je n'ai pas besoin de récupérer maintenant. Mon travail est de respecter la limite prévue. La prochaine
bonne décision commence par arréter.
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Erreur 3

Construire une routine de décision

La discipline devient plus facile quand elle est intégrée a une routine. La volonté seule
est fragile.

Avant la séance

Vérifie le calendrier économique, I'état du marché, les niveaux importants, les horaires autorisés et la
limite de perte journaliére.

Définis aussi ton état personnel: sommeil, stress, disponibilité. Un trader fatigué doit réduire son
ambition ou s'abstenir.

Pendant la séance

Utilise une liste de contrdle, limite le nombre d'onglets et évite les réseaux sociaux pendant les
décisions. Plus I'environnement est bruyant, plus l'impulsion gagne.

Aprés chaque trade, note une phrase avant d'envisager le suivant. Cela crée une petite distance entre
résultat et réaction.

Apreés la séance

Ferme le résultat. Revois seulement la qualité d'exécution: respect du plan, taille, sortie, émotion, erreur
récurrente.
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Erreur 3 - Checklist

Page de controle émotionnel

Cette checklist sert a repérer les trades ou I'émotion a déja pris le volant.

Avant de cliquer
[1Je ne cherche pas a récupérer une perte.

[1Je n'entre pas parce que les autres parlent du mouvement.

[ 1 Je peux expliquer pourquoi j'accepte de perdre ce montant.

[ 1 Mon état de fatigue ou de stress ne domine pas la décision.

[ 1 Le trade respecte une régle écrite, pas une intuition de derniére minute.
[1Si ce trade perd, je ne doublerai pas le suivant.

[1Si ce trade gagne, je n'augmenterai pas la taille pendant la séance.

Apreés le trade

Note I'émotion principale en un mot: calme, peur, colére, impatience, euphorie, ennui. Les mots répétés
dans le journal montrent les zones a travailler.

Rappel

Tu n'as pas besoin d'étre sans émotion. Tu as besoin d'une procédure plus forte que I'émotion du moment.
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Erreur 4

Suivre des signaux et promesses faciles

Le signal prét a copier donne une impression de confort: quelqu'un d'autre décide. Mais
le risque reste sur ton compte.

Pourquoi c'est dangereux

Un signal sans contexte ne dit pas pourquoi entrer, ou l'idée est invalidée, quelle taille utiliser, ni
comment gérer la position.

Méme si le signal vient d'une personne compétente, ton capital, ton levier, ton spread, ton délai
d'exécution et ta psychologie sont différents.

Le colt invisible

Dépendre des signaux empéche d'apprendre. Le trader sait cliquer mais ne sait pas décider. Quand la
série perdante arrive, il ne sait pas s'il faut arréter, réduire ou continuer.

Le risque juridique ou frauduleux existe aussi: certains vendeurs de signaux gagnent sur I'abonnement,
I'affiliation au broker ou la manipulation de résultats.

Regle LOUPFX

Aucun signal ne doit étre pris si tu ne peux pas expliquer son invalidation et son risque dans ton propre
langage.
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Erreur 4

Repérer les promesses suspectes

Les fraudes financiéres utilisent souvent les mémes ressorts: urgence, rendement
exceptionnel, absence de risque, preuve sociale et difficulté a retirer les fonds.

Signaux d'alerte

FINRA recommande de se méfier des promesses de rendement élevé avec peu ou pas de risque, des
pressions pour décider vite et des vendeurs non enregistrés [S8].

La CFTC alerte aussi sur les fraudes liées au Forex, notamment les promesses de profits importants, les
systémes miracles et les sollicitations agressives [S5].
Questions a poser

Qui est régulé ? Ou est I'entreprise enregistrée ? Comment les performances sont-elles auditées ?
Quelle est la politique de retrait ? Qui gagne de I'argent si je perds ?

Si les réponses sont vagues, agressives ou renvoient seulement vers des captures d'écran, le risque est
trop grand.

» Rendement garanti: alerte.

» Compte géré par message privé: alerte.

» Bonus conditionné a un dépdét rapide: alerte.
» Refus d'expliquer les frais ou le retrait: alerte.

Document éducatif - ne constitue pas un conseil financier personnalisé Page 24 / 40



LOU PFX Guide pédagogique - Les 5 erreurs qui coltent cher

Erreur 4

Vérifier le broker avant de déposer

Le choix du courtier fait partie de la gestion du risque. Un bon setup ne compense pas
un intermédiaire douteux.

Points a vérifier
Vérifie I'autorisation du broker auprés du régulateur compétent, son nom légal exact, son pays
d'enregistrement, ses conditions de retrait et ses frais.

Méfie-toi des sites qui imitent une marque connue, changent légerement I'URL, ou demandent un dép6t
par crypto vers un portefeuille privé.

Questions pratiques

Le support répond-il clairement ? Les frais sont-ils publiés ? Les spreads sont-ils variables ? Les ordres
peuvent-ils glisser ? Les fonds clients sont-ils séparés des fonds de I'entreprise ?

Lis les avis avec prudence: les faux avis positifs et les campagnes de dénigrement existent. Les
registres officiels restent plus importants.

Avant dépot

Un test de retrait avec une petite somme vaut mieux qu'une confiance totale accordée apres un appel
commercial.
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Erreur 4

Influenceurs, captures d'écran et survivorship
bias

Les réseaux sociaux montrent souvent les gagnants visibles et cachent les pertes, les
comptes grillés ou les risques pris.

Le biais de survivance

Tu vois les traders qui publient encore, pas ceux qui ont arrété aprés une perte. Tu vois les trades
sélectionnés, pas toujours I'historique complet.

Une capture d'écran de profit ne prouve ni la taille du compte, ni le risque pris, ni les pertes précédentes,
ni la reproductibilité de la méthode.

Utiliser le contenu intelligemment

Un bon contenu doit t'aider a comprendre le raisonnement, le risque et les limites. Un mauvais contenu
te pousse seulement a l'urgence, au dépbt ou a lI'abonnement.

Demande toujours: est-ce que cette personne m'apprend a décider ou m'entraine a dépendre d'elle ?

» Cherche les pertes expliquées, pas seulement les gains affichés.
* Privilégie les méthodes auditées ou les journaux complets.

* Refuse les 'résultats' sans drawdown, frais et taille de position.
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Erreur 4 - Checklist

Page de controle des sources et brokers

Avant d'envoyer de I'argent ou de suivre un signal, cette page doit étre remplie sans
précipitation.

Checklist sécurité
[ 1 J'ai vérifié le nom légal exact du broker ou du service.

[ 1 J'ai consulté le registre du régulateur compétent.

[ 1 Les frais, spreads, commissions et conditions de retrait sont clairs.

[ 1 Personne ne me promet un rendement garanti.

[1Personne ne me demande de mentir sur mon profil investisseur.

[ 1 Je peux retirer une petite somme sans obstacle anormal.

[1Je comprends qui est rémunéré et comment.

[1Je peux expliquer la stratégie sans copier aveuglément.

Décision

Si l'interlocuteur refuse les questions, augmente la pression ou dénigre la prudence, arréte le processus.

Protection

La meilleure arnaque est celle qui te fait croire que ta prudence est un manque d'ambition.
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Erreur 5

Ignorer les colts, I'exécution et le produit

Un trade peut avoir raison sur la direction et perdre quand méme a cause des codts, du
timing ou d'une mauvaise compréhension de l'instrument.

Les colts visibles

Commissions, spread, frais de financement, swaps, frais de conversion, frais de plateforme et fiscalité
éventuelle réduisent le résultat réel.

Investor.gov rappelle que les frais diminuent les rendements et qu'il faut comprendre ce que I'on paie
[S6]. En trading actif, cette remarque devient encore plus importante.

Les colts invisibles

Le slippage, I'écart entre le prix attendu et le prix exécuté, peut apparaitre en période de volatilité ou de
faible liquidité.

Une sortie au marché dans un carnet mince peut colter beaucoup plus que prévu, surtout avec une
position trop grande.
Question utile

Combien de points le marché doit-il parcourir juste pour payer mes frais avant que le trade soit réellement
positif ?
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Erreur 5

Spread, commission et fréquence

Plus tu trades souvent, plus les colts deviennent un adversaire régulier.

Pourquoi la fréquence compte

Un spread faible sur un trade peut sembler négligeable. Répété cinquante fois, il devient une charge
importante.

Le scalping exige une exécution précise, des colts trés bas et une discipline élevée. Pour un débutant,
cette combinaison est difficile.

Exemple pédagogique
Si chaque aller-retour colte 1 euro et que tu fais 20 trades par jour, le colt brut est 20 euros par jour,
avant erreurs et pertes. Sur 20 séances, cela représente 400 euros.

Un systéme qui semble rentable sur graphique peut devenir perdant une fois les colts réels intégrés.

Codt moyen par trade Coit sur 100 trades

Faible 0,50 EUR 50 EUR
Moyenne 1,50 EUR 150 EUR
Elevée 3,00 EUR 300 EUR
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Liquidité et slippage

Le prix affiché n'est pas toujours le prix obtenu. Cette différence peut modifier
totalement le ratio risque/rendement.

Quand le slippage augmente

Autour des annonces économiques, a l'ouverture de marché, pendant les gaps, sur les actifs peu
liquides ou quand la taille de position dépasse la profondeur disponible.

Le stop n'est pas une garantie de prix exact dans tous les environnements. Il peut devenir un ordre
exécuté au meilleur prix disponible.

Comment réduire le risque

Evite les tailles trop grandes pour l'instrument. Evite de trader les annonces si ta méthode n'est pas
congue pour cela. Observe les spreads réels aux horaires choisis.

Utilise des ordres limites quand c'est cohérent avec le plan, mais comprends qu'ils peuvent ne pas étre
exécuteés.

Calcul rapide

Si ton stop prévu est de 10 points et que le slippage moyen en période agitée peut étre 3 points, ton risque
réel n'est plus le méme.
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Erreur 5

Les annonces économiques changent les
regles

Un marché calme peut devenir brutal en quelques secondes. Les annonces
transforment souvent les stops, spreads et corrélations.

Evénements a surveiller

Décisions de banques centrales, inflation, emploi, PIB, résultats d'entreprise, discours politiques,
décisions réglementaires, annonces de taux et événements géopolitiques.

Sur crypto, les annonces de régulation, incidents de plateformes, décisions d'ETF, hacks et mouvements
de grandes liquidités peuvent provoquer des gaps rapides.
Plan de séance

Avant de trader, consulte un calendrier économique fiable. Note les horaires qui concernent directement
ton actif ou sa devise de cotation.

Décide a l'avance si tu trades I'annonce, si tu réduis la taille, ou si tu attends la stabilisation aprées
I'événement.

* Pas de position oubliée avant annonce majeure.
* Pas de stop ajusté dans la panique au moment de la publication.

* Pas de levier élevé quand la liquidité peut disparaitre.
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Erreur 5

Comprendre le produit tradé

Chaque instrument a sa logique. Trader un CFD, une action au comptant, un future,
une option ou une crypto perpétuelle n‘expose pas aux mémes risques.

Questions indispensables
Le produit est-il a effet de levier ? Y a-t-il une échéance ? Comment les frais de financement sont-ils
calculés ? Peut-on perdre plus que le dép6t ? Quelle est la liquidité ?

Sur les options, le temps et la volatilité implicite comptent autant que la direction. Sur les futures, la taille
du contrat peut étre trop grande pour un petit compte. Sur CFD, le financement et le spread doivent étre
compris.

Le mauvais réflexe

Ne choisis pas un produit parce qu'il bouge beaucoup. Choisis-le parce que tu comprends comment il
cote, comment il colte, comment il se ferme et comment il peut te surprendre.

“ Risque a comprendre Point de vigilance

CFD / Forex Levier et marge Spread, swap, protection
réglementaire

Actions Gap et liquidité Résultats, news, carnet
Futures Taille du contrat Echéance, tick value, marge
Options Temps et volatilité Prime, grecques, liquidité
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Erreur 5

La corrélation: plusieurs trades, un seul risque

Ouvrir cinq positions ne signifie pas toujours diversifier. Parfois, c'est multiplier la méme
idée.

Exemples

Etre long EUR/USD, short USD/CHF et long or peut exposer fortement au dollar. Etre long plusieurs
valeurs tech peut exposer au méme facteur de marché.

En crypto, beaucoup d'altcoins suivent fortement Bitcoin dans les phases de stress. Plusieurs positions
peuvent donc perdre ensemble.

Controle

Avant d'ajouter une position, demande: quel événement ferait perdre toutes mes positions en méme
temps ? Si la réponse est claire, ton risque total est plus grand que chaque trade isolé.

La limite de risque journaliére doit tenir compte de I'exposition cumulée, pas seulement du risque par
ticket.

Phrase de controle

Si toutes mes positions racontent la méme histoire, elles peuvent aussi perdre au méme moment.
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Erreur 5 - Checklist

Page de controle des colits et de I'exécution

Un trade propre sur graphique doit rester propre une fois les frais et conditions réelles
intégrés.

Checklist exécution
[ 1 Je connais le spread moyen aux horaires ou je trade.

[ ] Je connais la commission et les frais de financement.

[ ] Le ratio risque/rendement inclut les codts.

[ ] J'ai vérifié le calendrier économique.

[ 1 Je comprends le type d'ordre utilisé.

[ 1 Je connais le risque de slippage sur cet actif.

[ 1 Je comprends le produit: marge, échéance, frais, liquidité.

[ 1 Mes positions ne sont pas toutes dépendantes du méme scénario.

Décision

Si les colts mangent une grande partie de I'objectif, le setup doit étre exceptionnel ou abandonné.

Rappel

Le marché peut te donner raison sur la direction et tort sur I'exécution.
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Application

Routine quotidienne LOUPFX

Une routine simple réduit les erreurs qui se répétent. Elle doit tenir sur une page et étre
suivie sans négociation.

Avant la séance - 10 minutes

1. Vérifier le calendrier économique. 2. Noter les niveaux importants. 3. Définir les setups autorisés. 4.
Fixer la perte maximale du jour. 5. Evaluer I'état mental.

Pendant la séance

Attendre le setup. Remplir la checklist. Calculer la taille. Placer l'invalidation. Prendre le trade seulement
si toutes les conditions sont réunies.

Aprés chaque trade: capture, résultat, note d'exécution, pause courte. Aucun enchainement
automatique.

Apreés la séance - 15 minutes

Classer chaque trade: plan respecté, plan partiellement respecté, hors plan. Le résultat financier passe
apres la qualité d'exécution.

Objectif de la routine

Rendre les bonnes décisions plus faciles a répéter que les mauvaises.
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Application

Fiche de gestion du risque

Cette fiche peut étre copiée dans un carnet ou un tableur. Elle force le calcul avant le
clic.

Parameétres fixes
Capital actuel:

Risque maximum par trade:
Perte maximale journaliere:
Nombre maximum de trades par jour:
Actifs autorisés:

Avant chaque trade
Setup:

Entrée prévue:

Stop / invalidation:

Objectif ou plan de sortie:
Distance du stop:

Taille de position:

Perte maximale si stop touché:

Controle

Si la case 'perte maximale' reste vide, le trade n'est pas autorisé.
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Application

Plan d'entrainement sur 30 jours

Le but des 30 jours n'est pas de devenir riche. Le but est de devenir mesurable.

Semaine 1 - Observation

Choisis un seul marché et observe-le aux mémes horaires. Note les mouvements, les spreads, les
annonces et les moments ou tu aurais voulu entrer.

Semaine 2 - Définition

Ecris un setup unique. Collecte 30 exemples historiques. Note les entrées, invalidations, sorties et
erreurs possibles.

Semaine 3 - Simulation
Trade en démo ou en replay. L'objectif est 90 pour cent de respect du plan, pas le profit.

Semaine 4 - Micro taille ou pause

Si la discipline est stable, passe éventuellement en trés petite taille. Sinon, recommence la simulation.
Le marché sera encore la.
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Synthése

Les 5 erreurs en une page

Cette page sert de résumé rapide avant une séance ou aprés une mauvaise journée.

Erreur 1: sans plan

Cout: décisions incohérentes et impossibles a améliorer. Reméde: setup écrit, invalidation, journal.

Erreur 2: trop de levier

Codt: pertes rapides, appel de marge, pression mentale. Reméde: taille calculée depuis la perte
acceptable.

Erreur 3: vengeance et FOMO

Codt: fréquence excessive, stops déplacés, perte de contréle. Reméde: pause, limite journaliere, routine
emotionnelle.

Erreur 4: signaux et promesses

Codt: dépendance, arnaques, absence d'apprentissage. Reméde: vérification, autonomie, refus du
rendement garanti.

Erreur 5: colts et produit ignorés

Cout: stratégie rentable sur papier mais perdante en réel. Remede: frais, spread, slippage, liquidité et
calendrier intégrés.
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Glossaire

Mots clés a maitriser

Un vocabulaire clair évite beaucoup de mauvaises décisions.

Définitions

Levier: mécanisme qui permet de contrdler une position plus grande que le capital immobilisé.
Marge: somme nécessaire pour ouvrir ou maintenir une position a effet de levier.

Spread: différence entre le prix d'achat et le prix de vente disponible.

Slippage: différence entre le prix attendu et le prix réellement exécuté.

Drawdown: baisse du capital depuis un sommet jusqu'a un creux.

Stop: ordre ou niveau d'invalidation destiné a limiter une perte.

Ratio risque/rendement: comparaison entre la perte prévue et le gain potentiel.

Corrélation: tendance de deux actifs ou positions a évoluer ensemble.
Derniére idée

Un trader débutant ne doit pas viser la complexité. Il doit viser la clarté, la répétition et la protection du
capital.
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Sources et avertissement final

Références utilisées

Ce guide s'appuie sur des sources réglementaires et pédagogiques. Les chiffres et
régles peuvent évoluer; vérifie toujours les informations auprés des autorités et de ton
courtier.

Sources

[S1] AMF - Forex, options binaires: trading a haut risque: https://www.amf-france.org/fr/espace-epargna
nts/proteger-son-epargne/forex-options-binaires-un-marche-fuir/forex-options-binaires-trading-haut-risqu
e

[S2] FINRA - Day Trading:
https://www.finra.org/investors/investing/investment-products/stocks/day-trading

[S3] SEC - Day Trading, Your Dollars at Risk:
https://www.sec.gov/about/reports-publications/investorpubsdaytipshtm

[S4] ESMA - Product intervention measures on CFDs and binary options for retail investors: https://www.
esma.europa.eu/lv/press-news/esma-news/esma-adopts-final-product-intervention-measures-cfds-and-b
inary-options

[S5] CFTC - Foreign Currency Trading Fraud: https://www.cftc.gov/LearnAndProtect/forexfrauds

[S6] Investor.gov - Understanding Fees:
https://www.investor.gov/introduction-investing/getting-started/understanding-fees

[S7] Investor.gov - Understanding Margin Accounts: https://www.investor.gov/introduction-investing/gene
ral-resources/news-alerts/alerts-bulletins/investor-bulletins-29

[S8] FINRA - Avoiding investment fraud: https://www.finra.org/investors/insights/avoid-investment-fraud

Avertissement

Document éducatif LOUPFX. Il ne constitue pas un conseil en investissement, une recommandation
personnalisée, une sollicitation ou une promesse de performance. Le trading peut entrainer la perte
totale du capital engagé.
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